KIN-6002 - Séminaire de maitrise en kinésiologie

Séminaire obligatoire présenté par les étudiants inscrits au programme de maitrise en kinésiologie, habituellement a la fin de leur
travail de recherche, soit au cours de la derniére année du programme d'études. Les principaux aspects du projet de recherche sont
présentés : connaissances antérieures, objectifs poursuivis, méthodes utilisées, résultats obtenus, interprétation des résultats et
perspectives. Note : ce cours est également utilisé comme activité de passage accéléré de la maitrise au doctorat.

Nombre de crédits 1

Répartition hebdomadaire Cours : 1, Laboratoire : 0, Travail personnel : 2, Total : 3 heures
Cycle d'études Deuxiéme cycle

Type de cours Régulier

Département responsable 3035 - Médecine-Département de kinésiologie
Particularités du cours  Peut étre offert a distance

KIN-6811 - Activité de recherche - mémoire 1

Les activités de recherche réalisées dans le cadre d'un programme de maitrise visent a préparer la rédaction du mémoire, qui a pour
objectif de permettre a I'étudiante ou I'étudiant, par un contact soutenu avec la pratique de la recherche ou de la création, d'acquérir la
méthodologie appropriée a I'exploration et a la synthése d'un domaine du savoir et de démontrer sa connaissance des écrits et des

travaux se rapportant a son objet d'études.

Nombre de crédits 7
Cycle d'études Deuxiéme cycle
Type de cours Activités de recherche

Département responsable 3035 - Médecine-Département de kinésiologie
Particularités du cours  Crédits de recherche

KIN-6812 - Activité de recherche - mémoire 2

Les activités de recherche réalisées dans le cadre d'un programme de maitrise visent a préparer la rédaction du mémoire, qui a pour
objectif de permettre a I'étudiante ou I'étudiant, par un contact soutenu avec la pratique de la recherche ou de la création, d'acquérir la
méthodologie appropriée a I'exploration et a la synthése d'un domaine du savoir et de démontrer sa connaissance des écrits et des

travaux se rapportant a son objet d'études.

Nombre de crédits 7
Cycle d'études Deuxiéme cycle
Type de cours Activités de recherche

Département responsable 3035 - Médecine-Département de kinésiologie
Particularités du cours  Crédits de recherche

KIN-6813 - Activité de recherche - mémoire 3

Les activités de recherche réalisées dans le cadre d'un programme de maitrise visent a préparer la rédaction du mémoire, qui a pour
objectif de permettre a I'étudiante ou I'étudiant, par un contact soutenu avec la pratique de la recherche ou de la création, d'acquérir la
méthodologie appropriée a I'exploration et a la synthése d'un domaine du savoir et de démontrer sa connaissance des écrits et des

travaux se rapportant a son objet d'études.

Nombre de crédits 7



Cycle d'études Deuxiéme cycle
Type de cours Activités de recherche
Département responsable 3035 - Médecine-Département de kinésiologie

Particularités du cours  Crédits de recherche

KIN-6814 - Activité de recherche - mémoire 4

Les activités de recherche réalisées dans le cadre d'un programme de maitrise visent & préparer la rédaction du mémoire, qui a pour
objectif de permettre a I'étudiante ou I'étudiant, par un contact soutenu avec la pratique de la recherche ou de la création, d'acquérir la
méthodologie appropriée a I'exploration et a la synthése d'un domaine du savoir et de démontrer sa connaissance des écrits et des

travaux se rapportant & son objet d'études.

Nombre de crédits 7
Cycle d'études Deuxiéme cycle
Type de cours Activités de recherche

Département responsable 3035 - Médecine-Département de kinésiologie
Particularités du cours  Crédits de recherche

KIN-7000 - Lectures dirigées

Ce cours a comme objectif d'approfondir une matiére ou une problématique d'intérét pour I'étudiant, relative au domaine de la
kinésiologie et que les autres cours n'abordent pas. Il ne doit pas y avoir de chevauchement important avec les travaux qui seront
présentés dans la thése ou le mémoire de recherche de I'étudiant. Il s'agit d'un programme individuel de lecture réalisé par un étudiant,
sous la supervision d'un professeur, avec l'approbation de la direction du programme.

Nombre de crédits 2
Cycle d'études Deuxiéme cycle, Troisiéme cycle
Type de cours Régulier

Département responsable 3035 - Médecine-Département de kinésiologie
Particularités du cours  Peut étre offert f. comodale

KIN-7002 - Sujets spéciaux (kinésiologie)

Ce cours vise a approfondir un sujet ou une activité de recherche que I'étudiant et son directeur jugent pertinent. 1l sert a bonifier ses
connaissances ou ses compétences sur un sujet en lien direct ou indirect avec ses travaux de recherche. Il ne doit pas y avoir de
chevauchement important avec les travaux qui seront présentés dans la thése ou le mémoire de recherche de I'étudiant. Il s'agit plutét
d'un complément ou d'une valeur ajoutée portant sur un sujet connexe aux travaux de recherche de I'étudiant.

Nombre de crédits 1
Cycle d'études Deuxiéme cycle, Troisiéme cycle
Type de cours Régulier

Département responsable 3035 - Médecine-Département de kinésiologie
Particularités du cours  Peut étre offert f. comodale

KIN-7003 - Sujets spéciaux (kinésiologie)



Ce cours vise a approfondir un sujet ou une activité de recherche que I'étudiant et son directeur jugent pertinent. Il sert a bonifier ses
connaissances ou ses compétences sur un sujet en lien direct ou indirect avec ses travaux de recherche. Il ne doit pas y avoir de
chevauchement important avec les travaux qui seront présentés dans la thése ou le mémoire de recherche de I'étudiant. Il s'agit plutét
d'un complément ou d'une valeur ajoutée portant sur un sujet connexe aux travaux de recherche de I'étudiant.

Nombre de crédits 2
Cycle d'études Deuxiéme cycle, Troisiéme cycle
Type de cours Régulier

Département responsable 3035 - Médecine-Département de kinésiologie
Particularités du cours  Peut étre offert f. comodale

KIN-7007 - Traitement de signaux et modélisation
neuromecanique du mouvement humain

Développer, adapter et automatiser des algorithmes de traitement de signaux dans le domaine temporel ou fréquentiel. Application
d'opérations mathématiques et statistiques de base pour le traitement et I'analyse de signaux. Analyse statique et dynamique du
mouvement a I'aide de logiciels. Plusieurs travaux pratiques sont réalisés avec des données simulées ou expérimentales pour explorer
les compétences et connaissances acquises. Utilisation du logiciel MATLAB a tous les cours pour explorer les notions vues en salle de

cours et réaliser les travaux pratiques.

Nombre de crédits 3

Répartition hebdomadaire Cours : 2, Laboratoire : 1, Travail personnel : 6, Total : 9 heures
Cycle d'études Deuxiéme cycle, Troisiéme cycle

Type de cours Régulier

Département responsable 3035 - Médecine-Département de kinésiologie

KIN-7008 - Lectures dirigées

Ce cours a comme objectif d'approfondir une matiére ou une problématique d'intérét pour I'étudiant, relative au domaine de la
kinésiologie et que les autres cours n'abordent pas. Il ne doit pas y avoir de chevauchement important avec les travaux qui seront
présentés dans la thése ou le mémoire de recherche de I'étudiant. Il s'agit d'un programme individuel de lecture réalisé par un étudiant,
sous la supervision d'un professeur, avec I'approbation de la direction du programme.

Nombre de crédits 1
Cycle d'études Deuxiéme cycle, Troisiéme cycle
Type de cours Régulier

Département responsable 3035 - Médecine-Département de kinésiologie
Particularités du cours  Peut étre offert f. comodale

KIN-7010 - Séminaire de physiopathologie en réadaptation :
etude de cas

L'objectif de ce séminaire est de permettre a I'étudiant d'approfondir ses connaissances sur des sujets liés a la physiopathologie
cardiaque et pulmonaire. A cette fin, des présentations et des discussions de groupe sur des études de cas seront organisées.

Nombre de crédits 1
Répartition hebdomadaire Cours : 1, Laboratoire : 0, Travail personnel : 2, Total : 3 heures



Cycle d'études Deuxiéme cycle, Troisiéme cycle

Type de cours Régulier
Département responsable 3035 - Médecine-Département de kinésiologie

KIN-7011 - Stage | en kinésiologie clinique

Stage a temps partiel réalisé dans un milieu clinique (CLSC). Ce stage permet a I'étudiant de développer des compétences en
consultation et prescription d'exercice aupres de patients atteints de maladies cardiaques, pulmonaires, métaboliques et de problemes

musculosquelettiques tout en tenant compte des aspects physiopathologiques et pharmacologiques.

Nombre de crédits 3
Cycle d'études Deuxiéme cycle, Troisiéme cycle
Type de cours Stage

Département responsable 3035 - Médecine-Département de kinésiologie

KIN-7012 - Stage Il en kinésiologie clinique

Stage a temps partiel réalisé dans un milieu clinique (CLSC). Ce stage permet a I'étudiant de développer des compétences en
consultation et prescription d'exercice aupres de patients atteints de maladies cardiaques, pulmonaires, métaboliques et de problemes

musculosquelettiques tout en tenant compte des aspects physiopathologiques et pharmacologiques.

Nombre de crédits 3
Cycle d'études Deuxiéme cycle, Troisiéme cycle
Type de cours Stage

Département responsable 3035 - Médecine-Département de kinésiologie

KIN-7013 - Stage en kinesiologie clinigue communautaire |

Ce stage a pour objectif primaire de développer des compétences de prise en charge d'une clientele atteinte de problématiques de santé
chroniques en favorisant les ressources du milieu de vie de I'usager. Les stagiaires doivent participer a un travail multidisciplinaire
basé sur les besoins et réalités de la clientéle. Les milieux visés pour ce stage sont les Centres intégrés de santé et de services sociaux

(CISSS) et les cliniques médicales.

Nombre de crédits 3
Cycle d'études Deuxiéme cycle, Troisiéme cycle
Type de cours Stage

Département responsable 3035 - Médecine-Département de kinésiologie

KIN-7014 - Stage en kineésiologie clinique communautaire |1

Ce stage a pour objectif primaire de développer des compétences de prise en charge d'une clientéle atteinte de problématiques de santé
chroniques en favorisant les ressources du milieu de vie de l'usager. Les stagiaires doivent participer a un travail multidisciplinaire
basé sur les besoins et réalités de la clientéle. Les milieux visés pour ce stage sont les Centres intégrés de santé et de services sociaux

(CISSS) et les cliniques médicales.

Nombre de crédits 3
Cycle d'études Deuxiéme cycle, Troisiéme cycle



Type de cours Stage
Département responsable 3035 - Médecine-Département de kinésiologie

KIN-7015 - Activité physique et santé cardiovasculaire

L'objectif de ce cours est de familiariser I'étudiant avec les aspects épidémiologiques, métaboliques et cliniques des grands facteurs de
risque de la santé cardiovasculaire pouvant étre touchés par I'activité physique. On y voit la littérature provenant des grandes études
épidémiologiques, ce qui permet a I'étudiant de connaitre la terminologie appropriée pour décrire les maladies cardiovasculaires et ses

manifestations cliniques.

Nombre de crédits 3

Répartition hebdomadaire Cours : 3, Laboratoire : 0, Travail personnel : 6, Total : 9 heures
Cycle d'études Deuxiéme cycle, Troisiéme cycle

Type de cours Régulier

Département responsable 3035 - Médecine-Département de kinésiologie

KIN-7018 - Optimisation des systemes physiologiques

Ce cours s'adresse a I'étudiant intéressé par I'optimisation des systémes physiologiques a I'exercice aigu et chronique chez I'adulte sain.
Des themes variés et modernes y sont abordés, tels que les différents modeles psychophysiologiques de la fatigue neuromusculaire, les
méthodes spécialisées d'optimisation de la performance chez I'athléte et les nouvelles technologies facilitant I'entrainement sportif.
Dans un contexte d'encadrement de la performance sportive de haut niveau et de recherche scientifique, I'étudiant y participe a I'aide
de lectures obligatoires, de tables rondes et de présentations orales d'articles scientifiques qui lui permettent d'interpréter les résultats
de tests et de s'approprier les connaissances relatives aux meilleures pratiques sportives mondiales.

Nombre de crédits 3

Répartition hebdomadaire Cours : 3, Laboratoire : 0, Travail personnel : 6, Total : 9 heures
Cycle d'études Deuxiéme cycle, Troisiéme cycle

Type de cours Régulier

Département responsable 3035 - Médecine-Département de kinésiologie

KIN-7019 - Perfectionnement en préparation physigue et
performance

Ce cours traite de la préparation physique de I'athléte de haut niveau. Plusieurs themes sont abordés tels que la planification optimale
des méthodes d'entrainement pour obtenir les meilleures adaptations musculaires et métaboliques possible en fonction du contexte
propre au sport de haut niveau, la familiarisation avec les nouvelles technologies qui permettent une quantification plus précise de la
charge d'entrainement et du suivi de la récupération, et I'analyse fonctionnelle du mouvement pour parer aux déficits
neuromusculaires. Formule pédagogique : cours en présentiel, laboratoires et revue de la littérature.

Nombre de crédits 3

Répartition hebdomadaire Cours : 3, Laboratoire : 0, Travail personnel : 6, Total : 9 heures
Cycle d'études Deuxiéme cycle, Troisiéme cycle

Type de cours Régulier

Département responsable 3035 - Médecine-Département de kinésiologie




KIN-7020 - Sujets spéciaux (kinesiologie)

Ce cours vise a approfondir un sujet ou une activité de recherche que I'étudiant et son directeur jugent pertinent. 1l sert a bonifier les
connaissances de I'étudiant ou ses compétences sur un sujet en lien direct ou indirect avec ses travaux de recherche. Il ne doit pas y
avoir de chevauchement important avec les travaux qui seront présentés dans la thése ou le mémoire de recherche de I'étudiant. 1l
s'agit plutét d'un complément ou d'une valeur ajoutée portant sur un sujet connexe aux travaux de recherche de I'étudiant.

Nombre de crédits 3

Répartition hebdomadaire Cours : 3, Laboratoire : 3, Travail personnel : 3, Total : 9 heures
Cycle d'études Deuxiéme cycle, Troisiéme cycle

Type de cours Régulier

Département responsable 3035 - Médecine-Département de kinésiologie

KIN-7021 - Nutrition et performance sportive

Ce cours portant sur la nutrition de I'athléte aborde les mythes et idées recues et approfondit des thémes actuels tels que I'utilisation
intentionnelle et programmée de stratégies nutritionnelles visant a optimiser la performance de I'athléte; la planification de la nutrition
pour des sports d'endurance, de puissance, technico-tactiques et a catégories de poids; les régimes proposés aux sportifs; les stratégies
de récupération et les aides ergogéniques. L'étudiant participe a I'acquisition du contenu théorique a I'aide de cours magistraux, de
présentations orales d'articles scientifiques et de travaux écrits personnels lui permettant de s'approprier les connaissances relatives

aux meilleures pratiques sportives mondiales.

Nombre de crédits 3
Répartition hebdomadaire Cours : 3, Laboratoire : 3, Travail personnel : 3, Total : 9 heures
Cycle d'études Deuxiéme cycle, Troisiéme cycle

Type de cours Connexe, Régulier

Département responsable 3035 - Médecine-Département de kinésiologie
Particularités du cours  Peut étre offert a distance

KIN-7022 - Lecture critique d'articles scientifiques

Lecture critique et révision d'articles scientifiques liés au domaine de la kinésiologie. Ce cours met I'accent sur le développement
d'outils qui permettent la révision juste et efficace d'un article scientifique. Les sujets de recherche couverts varient en fonction des

champs d'intéréts des étudiants inscrits.

Nombre de crédits 3

Répartition hebdomadaire Cours: 1, Laboratoire : 2, Travail personnel : 6, Total : 9 heures
Cycle d'études Deuxiéme cycle, Troisiéme cycle

Type de cours Régulier

Département responsable 3035 - Médecine-Département de kinésiologie

KIN-7023 - Critical Communication in Science

Publish or perish is a fundamental truth in science. Active publication in the scientific literature is necessary to advance in many
professional careers. Scientific writing has both rules and rhythms, and knowing them can improve the art in the work. This course
provides an orientation to and experience with three key perspectives of scientific publishing: writing, reviewing, and editing. The
course is conducted in English as the primary language used in scientific communication. Concepts, practical examples, and written



assignments using the student's own material provide a framework to promote effective writing, critical reading, and professional
presentation.

Nombre de crédits 3

Répartition hebdomadaire Cours : 3, Laboratoire : 0, Travail personnel : 6, Total : 9 heures
Cycle d'études Deuxiéme cycle, Troisiéme cycle

Type de cours Régulier

Département responsable 3035 - Médecine-Département de kinésiologie
Particularités du cours Cours donné en anglais, Peut étre offert . hybride

KIN-7024 - Psychologie du sport : santé mentale et
performance

Ce cours s'intéresse a la recherche appliquée portant sur la psychologie dans un contexte d'excellence sportive. Il a pour objectif de
développer une compréhension pragmatique de I'impact des processus mentaux sur la performance et le bien-étre de l'athléte et de
développer des habiletés psychologiques applicables dans un contexte de performance, que ce soit personnellement ou
professionnellement. Ce cours permet aussi de mieux comprendre la dynamique entre bien-étre et performance a travers
I'apprentissage de modes de communications efficaces.

Nombre de crédits 3

Répartition hebdomadaire Cours : 3, Laboratoire : 0, Travail personnel : 6, Total : 9 heures
Cycle d'études Deuxiéme cycle, Troisiéme cycle

Type de cours Régulier

Département responsable 3035 - Médecine-Département de kinésiologie

KIN-7026 - Méthodes et techniques de recherche en
kinésiologie
Introduction a la méthode scientifique et description des étapes du processus de recherche. Concepts statistiques et de mesure en

recherche. Description des différents types de recherche. Préparation, rédaction et présentation d'un rapport de recherche. Champs de
recherche en kinésiologie.

Nombre de crédits 3

Répartition hebdomadaire Cours : 3, Laboratoire : 3, Travail personnel : 3, Total : 9 heures
Cycle d'études Deuxiéme cycle, Troisiéme cycle

Type de cours Régulier

Département responsable 3035 - Médecine-Département de kinésiologie

Cours équivalents KIN-6001 De I'été 2023 a l'automne 2023

KIN-8000 - Examen de doctorat en kinésiologie

L'examen de doctorat vise a s'assurer que I'étudiant maitrise les connaissances requises dans son domaine de spécialisation et que son
projet de recherche est pertinent et conforme aux exigences du programme. Il rédige un document détaillé présentant son projet de
recherche en vue de la these et défend ce dernier devant des examinateurs.

Nombre de crédits 3



Répartition hebdomadaire Cours : 0, Laboratoire : 0, Travail personnel : 9, Total : 9 heures

Cycle d'études Troisiéme cycle
Type de cours Régulier
Département responsable 3035 - Médecine-Département de kinésiologie

Particularités du cours Peut étre offert & distance

KIN-8811 - Activité de recherche - these 1

Les activités de recherche réalisées dans le cadre d'un programme de doctorat visent a préparer la rédaction de la thése, qui a pour
objectif de démontrer que I'étudiant peut apporter une contribution originale a I'avancement des connaissances dans un domaine du
savoir ou de I'art et qu'il est apte a poursuivre des travaux de fagon autonome.

Nombre de crédits 8
Cycle d'études Troisiéme cycle
Type de cours Activités de recherche

Département responsable 3035 - Médecine-Département de kinésiologie
Particularités du cours  Crédits de recherche

KIN-8812 - Activité de recherche - these 2

Les activités de recherche réalisées dans le cadre d'un programme de doctorat visent a préparer la rédaction de la thése, qui a pour
objectif de démontrer que I'étudiant peut apporter une contribution originale a I'avancement des connaissances dans un domaine du
savoir ou de I'art et qu'il est apte a poursuivre des travaux de fagon autonome.

Nombre de crédits 10
Cycle d'études Troisiéme cycle
Type de cours Activités de recherche

Département responsable 3035 - Médecine-Département de kinésiologie
Particularités du cours  Crédits de recherche

KIN-8813 - Activité de recherche - these 3

Les activités de recherche réalisées dans le cadre d'un programme de doctorat visent a préparer la rédaction de la thése, qui a pour
objectif de démontrer que I'étudiant peut apporter une contribution originale a I'avancement des connaissances dans un domaine du
savoir ou de I'art et qu'il est apte & poursuivre des travaux de fagon autonome.

Nombre de crédits 10
Cycle d'études Troisiéme cycle
Type de cours Activités de recherche

Département responsable 3035 - Médecine-Département de kinésiologie
Particularités du cours  Crédits de recherche

KIN-8814 - Activité de recherche - these 4



Les activités de recherche réalisées dans le cadre d'un programme de doctorat visent a préparer la rédaction de la thése, qui a pour
objectif de démontrer que I'étudiant peut apporter une contribution originale a I'avancement des connaissances dans un domaine du
savoir ou de I'art et qu'il est apte & poursuivre des travaux de fagon autonome.

Nombre de crédits 10
Cycle d'études Troisiéme cycle
Type de cours Activités de recherche

Département responsable 3035 - Médecine-Département de kinésiologie
Particularités du cours  Crédits de recherche

KIN-8815 - Activité de recherche - these 5

Les activités de recherche réalisées dans le cadre d'un programme de doctorat visent & préparer la rédaction de la thése, qui a pour
objectif de démontrer que I'étudiant peut apporter une contribution originale a I'avancement des connaissances dans un domaine du
savoir ou de l'art et qu'il est apte a poursuivre des travaux de fagcon autonome.

Nombre de crédits 10
Cycle d'études Troisiéme cycle
Type de cours Activités de recherche

Département responsable 3035 - Médecine-Département de kinésiologie
Particularités du cours  Crédits de recherche

KIN-8816 - Activité de recherche - these 6

Les activités de recherche réalisées dans le cadre d'un programme de doctorat visent a préparer la rédaction de la thése, qui a pour
objectif de démontrer que I'étudiant peut apporter une contribution originale a I'avancement des connaissances dans un domaine du
savoir ou de I'art et qu'il est apte & poursuivre des travaux de fagon autonome.

Nombre de crédits 10
Cycle d'études Troisiéme cycle
Type de cours Activités de recherche

Département responsable 3035 - Médecine-Département de kinésiologie
Particularités du cours  Crédits de recherche

KIN-8817 - Activité de recherche - these 7

Les activités de recherche réalisées dans le cadre d'un programme de doctorat visent a préparer la rédaction de la thése, qui a pour
objectif de démontrer que I'étudiant peut apporter une contribution originale a I'avancement des connaissances dans un domaine du
savoir ou de l'art et qu'il est apte a poursuivre des travaux de fagon autonome.

Nombre de crédits 10
Cycle d'études Troisiéme cycle
Type de cours Activités de recherche

Département responsable 3035 - Médecine-Département de kinésiologie
Particularités du cours  Crédits de recherche




KIN-8818 - Activité de recherche - these 8

Les activités de recherche réalisées dans le cadre d'un programme de doctorat visent a préparer la rédaction de la thése, qui a pour
objectif de démontrer que I'étudiant peut apporter une contribution originale a I'avancement des connaissances dans un domaine du

savoir ou de I'art et qu'il est apte a poursuivre des travaux de fagon autonome.

Nombre de crédits 10
Cycle d'études Troisiéme cycle
Type de cours Activités de recherche

Département responsable 3035 - Médecine-Département de kinésiologie
Particularités du cours  Crédits de recherche

KIN-8819 - Activités de recherche en cotutelle

Les activités de recherche réalisées en cotutelle dans le cadre d'un programme de doctorat visent a préparer la rédaction de la thése,
qui a pour objectif de démontrer que I'étudiant peut apporter une contribution originale & I'avancement des connaissances dans un
domaine du savoir ou de l'art et qu'il est apte a poursuivre des travaux de fagon autonome.

Nombre de credits 12
Cycle d'études Troisiéme cycle
Type de cours Activités de recherche

Département responsable 3035 - Médecine-Département de kinésiologie



